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CONJUNTO DE HERRAMIENTAS PARA LA COMUNIDAD:
Aprendizaje centrado en el estudiante: es hora de
actualizar nuestras escuelas secundarias

Este conjunto de herramientas esta disefiado para organizadores comunitarios, lideres
de padres y otros defensores con el fin de crear conciencia y promover el cambio en
las escuelas secundarias de su comunidad.

En este conjunto de herramientas encontraras:

e Una coleccidon de articulos y recursos relevantes para compartir con tu
comunidad.
Copias de boletines que podras enviar a tus suscriptores.
Recursos graficos para tus redes sociales (Facebook, Twitter, Thread, Instagram,
etc.).

e Una presentacion corta para reuniones presenciales o en linea que te
recomendamos copiar y adaptar a tu comunidad.

Esperamos que estas herramientas te permitan crear comprension y voluntad para
transformar las escuelas secundarias de tu comunidad en centros entusiastas de
aprendizaje relevante que apoyen a cada estudiante para alcanzar su potencial.

Muchas de estas herramientas estan disefladas para personalizarse segun las
necesidades de tu comunidad. En el texto resaltado en rojo encontraras como
personalizar la informacion. Pero no te detengas ahi. jPor favor, haz lo necesario para
que se adapten a tu propésito!

Enfoque en el aprendizaje centrado en el estudiante

¢Qué es el aprendizaje centrado en el estudiante? Es un término relativamente nuevo
en educacion que abarca una variedad de enfoques pedagdgicos, practicas e incluso
modelos escolares completos. Sin embargo, detras de todo esto, el aprendizaje
centrado en el estudiante describe una educacién mas flexible, mas personalizada y
que permite el desarrollo particular de cada estudiante. En la escuela secundaria,
cuando los estudiantes se gradUan para emprender una amplia variedad de estudios
universitarios, carreras y experiencias postsecundarias, existe un consenso creciente
entre los expertos en educacion de que el aprendizaje centrado en el estudiante es
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especialmente importante. (Todavia existe un consenso en que todos los estudiantes
de primaria deben aprender a leer, pero ¢todos los estudiantes de secundaria
necesitan una progresion de 3 a 4 aflos de algebra a calculo y de 3 a 4 afios de
literatura estadounidense o inglesa?)

El aprendizaje centrado en el estudiante puede abarcar muchos enfoques diferentes.
Incluye modelos educativos amplios como el aprendizaje semipresencial (blended
learning) y el aprendizaje basado en competencias (mastery-based learning), que a
menudo aprovechan la tecnologia para permitir que los estudiantes trabajen a su
propio ritmo y que los maestros asuman roles mas alla de las tradicionales clases en el
salon. También hay enfoques pedagdgicos (como el aprendizaje basado en proyectos
que les da a los estudiantes "voz y eleccion") y servicios especiales (pasantias,
proyectos finales, exhibiciones estudiantiles), que alientan a los estudiantes a elegiry
definir sus propias areas de estudio para un proyecto o experiencia fuera de la escuela.
Finalmente, los programas (como Project Lead the Way y la mayoria de los programas
de insercion) alientan a los estudiantes a elegir activamente lo que van a estudiar.

Pero el aprendizaje centrado en el estudiante no se trata simplemente de adoptar uno
de estos enfoques o programas. Cuando se incluye completamente, debe cambiar la
mentalidad de los educadoresy, por lo tanto, la cultura de la escuela. El verdadero
aprendizaje centrado en el estudiante se adapta a las diferencias entre los estudiantes,
tanto emocional como académicamente, ya sea que tengan dificultades de
aprendizaje, problemas de salud mental o diferencias culturales o linguisticas. En este
sentido, la justicia restaurativa es un enfoque centrado en el estudiante para la
disciplina, ya que coloca la experiencia del estudiante en el centro de los problemas de
comportamiento. De manera similar, la pedagogia sensible al trauma (en Inglés) y la
educacion antirracista (en Inglés) colocan la experiencia del estudiante en el centro del
proceso educativo. Por esta razon, el aprendizaje centrado en el estudiante suele ser
una opcioén sélida para las escuelas que se enfocan en proporcionar oportunidades de
aprendizaje mas equitativas. (jDale un vistazo a nuestro conjunto de herramientas para
la comunidad sobre la equidad!)

Los siguientes recursos exploran las variadas practicas del aprendizaje centrado en el
estudiante, destacan a educadores innovadores que se enfocan en sus estudiantes y
presentan modelos escolares disefiados teniendo en cuenta el aprendizaje centrado en
el estudiante. Una advertencia con estos ejemplos: ningun enfoque, programa o
modelo de escuela esta garantizado para ser auténticamente centrado en el
estudiante. La practica o el programa deben ir acompafiados de una cultura escolar
completa que se preocupe e invierta en el potencial de cada nifio. Para un analisis mas
profundo de una estructura adecuada de calidad escolar, consulta los indicadores de
calidad escolar (en Inglés) de Springpoint Schools.
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https://transforminghighschool.org/es/article/es-el-aprendizaje-semipresencial-el-futuro-de-la-educacion/
https://transforminghighschool.org/es/article/es-el-aprendizaje-semipresencial-el-futuro-de-la-educacion/
https://transforminghighschool.org/es/article/como-el-aprendizaje-centrado-en-el-dominio-facilita-el-exito-de-todos-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/article/entendiendo-el-poder-del-aprendizaje-basado-en-proyectos/
https://transforminghighschool.org/es/article/la-importancia-de-darles-voz-y-voto-a-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/article/ofrece-pasantias-la-escuela-secundaria-de-tu-hijo/
https://transforminghighschool.org/es/article/la-importancia-de-los-proyectos-de-ultimo-ano-en-la-escuela-secundaria/
https://transforminghighschool.org/es/article/el-poder-de-las-exposiciones-estudiantiles/
https://www.greatschools.org/gk/articles/ayudando-a-todos-los-estudiantes-a-prepararse-para-una-carrera-stem-clases-project-lead-the-way/?lang=es
https://transforminghighschool.org/es/article/como-ayudan-a-los-estudiantes-de-escuela-secundaria-los-programas-de-orientacion-tecnica-y-profesional/
https://transforminghighschool.org/es/article/como-ayudan-a-los-estudiantes-de-escuela-secundaria-los-programas-de-orientacion-tecnica-y-profesional/
https://www.greatschools.org/gk/articles/como-obtener-el-iep-o-el-plan-504-para-lidiar-con-las-dificultades-de-aprendizaje-de-tu-hijo/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/como-obtener-el-iep-o-el-plan-504-para-lidiar-con-las-dificultades-de-aprendizaje-de-tu-hijo/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/la-disciplina-en-las-escuelas-se-aproxima-a-la-pacificacion/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-school-culture-makeover/
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-radical-rethink/
https://www.springpointschools.org/media/2023/01/Springpoint-Indicators-of-School-Quality_Spring-2021.pdf
https://www.springpointschools.org/media/2023/01/Springpoint-Indicators-of-School-Quality_Spring-2021.pdf

Recursos de Transforming High School

e Laimportancia de darles voz y voto a los estudiantes - Articulo

e Entendiendo el poder del aprendizaje basado en proyectos - Articulo

e Laimportancia de los proyectos de ultimo afio en la escuela secundaria - Articulo

e Elpoder de las exposiciones estudiantiles - Articulo

e ,Ofrece pasantias la escuela secundaria de tu hijo? - Articulo

e Sampling the future (en Inglés) - Podcast

e Navigating the future (en Inglés) - Pddcast

e Los beneficios de los programas de orientacion técnica y profesional - Articulo

e Como el aprendizaje centrado en el dominio facilita el éxito de todos los
estudiantes - Articulo

e ;Es el aprendizaje semipresencial el futuro de la educacién? - Articulo

e Como la ensefianza informada sobre el trauma ayuda a los chicos a tener éxito -
Articulo

e |acd mas importante en | I ndaria n la qu imaginas -
Articulo
e A school culture makeover: Salem Charter Academy (en Inglés) - Pddcast

e Aradical rethink in a North Carolina high school (en Inglés) - Pédcast

e La escuelainclusiva - Articulo

e FEl poder de darles voz vy voto a los estudiantes - Video

e ,;Qué pasaria si todas las escuelas se adaptaran a las necesidades de los

estudiantes? - Video
e ,;Cudles son las condiciones que impulsan el progreso de tu hijo? - Herramienta

para eventos comunitarios
e ;Quién sera tu hijo cuando se gradue? - Herramienta para eventos comunitarios

Recursos adicionales de GreatSchools

e COmo obtener el IEP o el Plan 504 para lidiar con las dificultades de aprendizaje

de tu hijo - Articulo
e Adolescentes preparados para el futuro - Articulo

e Avyudando a todos los estudiantes a prepararse para una carrera STEM - Articulo

e La disciplina en las escuelas se aproxima a la pacificacidn - Articulo
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https://transforminghighschool.org/es/article/la-importancia-de-darles-voz-y-voto-a-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/article/entendiendo-el-poder-del-aprendizaje-basado-en-proyectos/
https://transforminghighschool.org/es/article/la-importancia-de-los-proyectos-de-ultimo-ano-en-la-escuela-secundaria/
https://transforminghighschool.org/es/article/el-poder-de-las-exposiciones-estudiantiles/
https://transforminghighschool.org/es/article/ofrece-pasantias-la-escuela-secundaria-de-tu-hijo/
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-sampling-the-future/
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-navigating-the-world/
https://transforminghighschool.org/es/article/como-ayudan-a-los-estudiantes-de-escuela-secundaria-los-programas-de-orientacion-tecnica-y-profesional/
https://transforminghighschool.org/es/article/como-el-aprendizaje-centrado-en-el-dominio-facilita-el-exito-de-todos-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/article/como-el-aprendizaje-centrado-en-el-dominio-facilita-el-exito-de-todos-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/article/es-el-aprendizaje-semipresencial-el-futuro-de-la-educacion/
https://transforminghighschool.org/es/article/como-la-ensenanza-informada-sobre-el-trauma-ayuda-a-los-chicos-a-tener-exito-en-la-escuela/
https://transforminghighschool.org/es/article/la-clase-mas-importante-en-la-escuela-secundaria-no-es-la-que-te-imaginas/
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-school-culture-makeover/
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-radical-rethink/
https://transforminghighschool.org/es/article/la-escuela-inclusiva-2/
https://transforminghighschool.org/es/video/el-poder-de-darles-voz-y-voto-a-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/video/que-pasaria-si-todas-las-escuelas-se-adaptaran-a-las-necesidades-de-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/video/que-pasaria-si-todas-las-escuelas-se-adaptaran-a-las-necesidades-de-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/wp-content/uploads/2022/01/Cuales-son-las-condiciones-que-impulsan-el-progreso-de-tu-hijo.pdf
https://transforminghighschool.org/wp-content/uploads/2022/01/%C2%BFEn-quie%CC%81n-se-convertira%CC%81-tu-hijo-cuando-se-gradu%CC%81e_-.pdf
https://www.greatschools.org/gk/articles/como-obtener-el-iep-o-el-plan-504-para-lidiar-con-las-dificultades-de-aprendizaje-de-tu-hijo/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/como-obtener-el-iep-o-el-plan-504-para-lidiar-con-las-dificultades-de-aprendizaje-de-tu-hijo/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/adolescentes-preparados-para-el-futuro/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/ayudando-a-todos-los-estudiantes-a-prepararse-para-una-carrera-stem-clases-project-lead-the-way/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/la-disciplina-en-las-escuelas-se-aproxima-a-la-pacificacion/?lang=es

Recursos adicionales de Highlander Institute

e Student Experiences Survey (en Inglés) - Encuesta
e Family Experiences Survey (en Inglés) - Encuesta

e Engaging with Schools (en Inglés) - Articulo
e Supporting Children at Home (en Inglés) - Articulo

e Family Learning Walk Guidance (en Inglés) - Articulo
e 4 Strategies for Fam/Educator partnership (en Inglés) - Articulo

Recursos adicionales de National Parents Union

Connecting with school administrators and elected officials (en Inglés) - Articulo
How to reach local press and media (en Inglés) - Articulo
Parent toolkits (en Inglés) - Herramienta

oin National Parents Union (en Inglés) - Herramienta

Recursos recomendados de otras organizaciones:

e How to institute restorative justice in your school (en Inglés) - Herramienta

e Culturally responsive and sustaining pedagogy (CSRP) framework (en Inglés) -
Herramienta

e Project Lead the Way (en Inglés) - Articulo

e What is Project Based Learning (en Inglés) - Articulo

Boletin informativo

Asunto: ;Ofrecen las escuelas secundarias de [tu comunidad] aprendizaje centrado en
el estudiante?

Titulo: Cébmo abogar por el aprendizaje centrado en el estudiante en las escuelas
secundarias de [tu comunidad].

Piensa en tu propia experiencia en la escuela secundaria. ;Sentiste que la escuela
estaba disefiada para adaptarse a lo que necesitabas o te interesaba? ;O tuviste que
adaptarte a lo que la escuela ofrecia?
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https://docs.google.com/document/d/1hhmeNrRKBfiU13dSu-AFiF4pFMAepB4Pv4xjwkwuI30/edit
https://docs.google.com/document/d/1lMu0-s5MiK_2MnVV8yU2aNeHJumMTbiEtq6nMJko4-g/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/document/d/1bNfNlO4cp4ZndvwWx-EkP_iLy9lueKhCQFXzxQWXrBU/edit
https://www.cgcs.org/Page/244
https://docs.google.com/document/d/1Udlx2V9j0NRKr7PDuuieXuvU_dzZYnmO8INeDO0DQ34/edit
https://highlanderinstitute.org/research/family-teacher-partnerships/
https://nationalparentsunion.org/wp-content/uploads/2020/12/HOW-TO-CONNECT-WITH-SCHOOL-ADMINISTRATORS-AND-ELECTED-OFFICIALS.pdf
https://nationalparentsunion.org/wp-content/uploads/2020/12/Publicizing-Your-Work_-How-to-Reach-Local-Press-Media.pdf
https://nationalparentsunion.org/organizing-and-partnerships/
https://nationalparentsunion.org/get-involved/
https://www.seedscrc.org/rj-schools
https://highlanderinstitute.org/crsp-framework/
https://www.pltw.org/
https://www.pblworks.org/what-is-pbl

Si le preguntas a 100 personas sobre lo que les encantd de la escuela secundaria,
obtendras 100 respuestas diferentes. Pero cuando hablas con las personas sobre lo
que no funcionod para ellas, temas similares se repiten: aburrimiento, falta de conexién
y falta de relevancia. Las investigaciones muestran que cuanto mas tiempo nuestros
hijos pasan en la escuela, mas aburridos y menos comprometidos estan.

En la escuela secundaria estamos formando nuestras identidades con experiencias de
vida, intereses y habilidades distintas. Ademas, esta generacion esta heredando
problemas complejos del mundo que para resolverlos requeriran una vasta variedad
de talentos, habilidades y compromisos. La escuela secundaria deberia estar disefiada
para adaptarse a las diferencias y desarrollar el potencial de cada individuo. Por eso
necesitamos el aprendizaje centrado en el estudiante.

Pero ¢qué es el aprendizaje centrado en el estudiante? Puede incluir:

e Programas de insercion (pathway programs) que les permiten a los estudiantes
elegir su campo de estudio.

e Aprendizaje basado en proyectos que les permite a los estudiantes disefiar sus
propias tareas.
Pasantias que les permiten a los estudiantes explorar sus intereses.
Aprendizaje personalizado o semipresencial que estructura las lecciones para
que los estudiantes trabajen a su propio ritmo.

¢Las escuelas secundarias en tu comunidad utilizan el aprendizaje centrado en el
estudiante? A veces es dificil saberlo desde afuera, especialmente porque puede tomar
muchas formas diferentes.

Aqui hay algunas preguntas que puedes hacer:

e /Ofrece la escuela oportunidades de aprendizaje fuera del horario escolar, como
pasantias o clubes de aprendizaje basado en proyectos (como un club de
creacion), ferias de ciencias o programas de exhibicion?

e ;Estan capacitados los maestros para incorporar el aprendizaje centrado en el
estudiante en sus clases, como el aprendizaje basado en proyectos?

e ;Cuanta flexibilidad tienen los estudiantes para elegir clases en el colegio
universitario local o en otras instituciones de aprendizaje que se reflejaran en su
expediente académico?

e /Tiene el distrito un plan de aprendizaje individualizado para los estudiantes que
no pueden o no desean asistir a clases tradicionales?

e /Estan capacitados los maestros para ensefiar a estudiantes con diferencias de
aprendizaje y diferentes experiencias de vida?

Las escuelas que utilizan el aprendizaje centrado en el estudiante no son todas iguales.
Pero todas estan haciendo esfuerzos para incluir la voz y eleccion de los estudiantes y
ensefar de acuerdo con las necesidades e intereses muy diferentes de los estudiantes.
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https://www.greatschools.org/gk/articles/adolescentes-preparados-para-el-futuro/?lang=es
https://transforminghighschool.org/es/article/entendiendo-el-poder-del-aprendizaje-basado-en-proyectos/
https://transforminghighschool.org/es/article/ofrece-pasantias-la-escuela-secundaria-de-tu-hijo/
https://transforminghighschool.org/es/article/es-el-aprendizaje-semipresencial-el-futuro-de-la-educacion/
https://transforminghighschool.org/es/article/el-poder-de-las-exposiciones-estudiantiles/
https://transforminghighschool.org/es/article/entendiendo-el-poder-del-aprendizaje-basado-en-proyectos/

¢Y qué pueden hacer los padres? Los padres pueden presionar a una escuela o
maestro para que se adapte a las necesidades particulares de su hijo, y eso puede
funcionar, pero rara vez cambia el sistema, y a veces enfoca los limitados recursos en
los nifios cuyos padres son los mas insistentes. Eso no es ni equitativo ni sostenible.
Necesitamos que toda la escuela adopte practicas y programas que permitan el
aprendizaje centrado en el estudiante, para todos.

¢Cémo incentivamos a las escuelas a adoptar el aprendizaje centrado en el estudiante?
iLos padres y los organizadores comunitarios debemos trabajar juntos! Estos cambios
no pueden ocurrir en un dia 0 un mes, 0 a veces ni siquiera en unos pocos afios. Pero
existen herramientas, programas y practicas exitosas que podemos impulsar,
podemos consultar a expertos en aprendizaje centrado en el estudiante y, lo que es
mas importante, podemos alzar nuestras voces en conjunto.

Comencemos por [Insertar métodos/acciones para tu comunidad].

Publicacion en medios sociales

La escuela secundaria moderna fue disefiada para servir a los trabajadores de las
fabricas durante el siglo XX. Por eso la campana de la escuela suena como una
campana de fabrica...

...y las escuelas hacen que los estudiantes pasen por un sistema estandarizado con
metas de aprendizaje comunes. Pero ahora el mundo luce diferente. Es mucho mas
complejo...

...necesitamos una nueva escuela secundaria para cultivar los diferentes tipos de
personas y talentos. Es decir, jnecesitamos el aprendizaje centrado en el estudiante!

Esto significa que la escuela adopta practicas, programas y una filosofia general que
eleva los talentos, necesidades e intereses individuales...

...en todo el pais, las escuelas secundarias se estan volviendo mas centradas en el
estudiante con_programas de insercion (en Inglés), pasantias y aprendizaje basado en

proyectos...

Este tipo de aprendizaje esta vinculado a estudiantes mas motivados, un rendimiento
académico mas alto y mas acceso a la educacién superior...

...Los nifios en [tu comunidad] también merecen esto. ;Como podemos lograr que las
escuelas secundarias de [tu comunidad] adopten el aprendizaje centrado en el
estudiante?
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https://transforminghighschool.org/es/video/el-problema-y-la-promesa-de-escuela-secundaria/
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-sampling-the-future/
https://transforminghighschool.org/es/article/ofrece-pasantias-la-escuela-secundaria-de-tu-hijo/
https://transforminghighschool.org/es/article/entendiendo-el-poder-del-aprendizaje-basado-en-proyectos/
https://transforminghighschool.org/es/article/entendiendo-el-poder-del-aprendizaje-basado-en-proyectos/

Necesitamos trabajar juntos y podemos comenzar con... [Plantea que se tome accion
aqui.]

Publicacion para Facebook/Instagram (con o sin enlaces)

Cada dia el mundo se vuelve mas complejo y, sin embargo, muchas de nuestras
escuelas secundarias siguen operando con un modelo construido para principios del
siglo XX. Necesitamos evolucionar nuestras escuelas secundarias para adoptar
practicas, politicas y modelos que permitan el aprendizaje centrado en el estudiante.

Debemos reflexionar sobre qué tipo de experiencias de aprendizaje necesitan los nifios
en [tu comunidad] y trabajar juntos para cambiar, mejorar y reinventar nuestras
escuelas secundarias actuales para brindar esas oportunidades.

Esto podria significar agregar programas de insercion a las escuelas secundarias
tradicionales. O asegurarnos de que los maestros estén capacitados en el aprendizaje

basado en proyectos. O crear una escuela experimental (en Inglés) que nos permita
innovar en lo que mejor funciona para nuestros estudiantes.

Sea cual sea la solucidn, los padres y miembros de la comunidad debemos unirnosy
ayudar a nuestras escuelas a evolucionar. Comencemos por [plantea que se tome
accion aqui.]

Con el apoyo de nuestros socios principales, National Parents Union y Highlander Institute,
pudimos crear esta herramienta comunitaria para ayudarte a abogar por mejores escuelas
secundarias en tu comunidad. Para obtener mds informacion sobre prdcticas

transformadoras, visita https://transforminghighschool.org.
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https://transforminghighschool.org/es/article/como-ayudan-a-los-estudiantes-de-escuela-secundaria-los-programas-de-orientacion-tecnica-y-profesional/
https://transforminghighschool.org/es/article/entendiendo-el-poder-del-aprendizaje-basado-en-proyectos/
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-radical-rethink/
https://transforminghighschool.org
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