


CONJUNTO DE HERRAMIENTAS PARA LA COMUNIDAD:

Abogando por el rigor en nuestras escuelas secundarias

Este conjunto de herramientas está diseñado para organizadores comunitarios, líderes
de padres y otros defensores con el fin de crear conciencia y promover el cambio en
las escuelas secundarias de su comunidad.

En este conjunto de herramientas encontrarás:

● Una colección de artículos y recursos relevantes para compartir con tu
comunidad.

● Copias de boletines que podrás enviar a tus suscriptores.
● Recursos gráficos para tus redes sociales (Facebook, Twitter, Thread, Instagram,

etc.).
● Una presentación corta para reuniones presenciales o en línea que te

recomendamos copiar y adaptar a tu comunidad.

Esperamos que estas herramientas te permitan crear comprensión y voluntad para
transformar las escuelas secundarias de tu comunidad en centros entusiastas de
aprendizaje relevante que apoyen a cada estudiante para alcanzar su potencial.

Muchas de estas herramientas están diseñadas para personalizarse según las
necesidades de tu comunidad. En el texto resaltado en rojo encontrarás cómo
personalizar la información. Pero no te detengas ahí. ¡Por favor, haz lo necesario para
que se adapten a tu propósito!

Enfoque en el rigor

¿Qué es el rigor? El rigor es una parte fundamental de una buena educación, pero a
menudo es malinterpretado y a veces se deja de lado en favor de enfocarse en la
equidad, otra parte fundamental de una educación de calidad. En realidad, el rigor y la
equidad van de la mano. Las prácticas educativas que conducen a un aprendizaje
riguroso siempre se construyen sobre una base de equidad y viceversa. (¡Dale un
vistazo a nuestro conjunto de herramientas para la comunidad sobre la equidad!)

Los siguientes recursos exploran la definición de rigor, ofrecen ejemplos de
educadores que están utilizando nuevas formas de fomentar un aprendizaje riguroso y
presentan ejemplos de mejores prácticas, modelos de escuelas secundarias y cursos



que son conocidos por su rigor. Sin embargo, es importante tener en cuenta que
ningún enfoque, clase o modelo escolar garantiza automáticamente el rigor. Pueden
aspirar a ser rigurosos, pero cada uno debe ser implementado adecuadamente y
formar parte de un enfoque integral de toda la escuela que eleve los principios
subyacentes de equidad, responsabilidad, pensamiento sistémico y excelencia
profesional. Para un análisis más profundo de una estructura adecuada de calidad
escolar, consulta los indicadores de calidad escolar (en Inglés) de Springpoint Schools.

Recursos relacionados con el rigor

Recursos de Transforming High School

● ¿Qué es el rigor académico? — y por qué le conviene a tu hijo — – Artículo
● Entendiendo el poder del aprendizaje basado en proyectos – Artículo
● ¿Ofrece pasantías la escuela secundaria de tu hijo? – Artículo
● Cómo el aprendizaje centrado en el dominio facilita el éxito de todos los

estudiantes – Artículo
● El poder de las exposiciones estudiantiles – Artículo
● La importancia de darles voz y voto a los estudiantes – Artículo
● ¿Qué es la escuela secundaria con créditos universitarios? – Video
● Una forma brillante de enseñar inglés avanzado – Video
● A school culture makeover: Salem Charter Academy (en Inglés)– Pódcast

Recursos adicionales de GreatSchools

● Adolescentes preparados para el futuro – Artículo
● Ayudando a todos los estudiantes a prepararse para una carrera STEM – Artículo
● ¿Qué es el Bachillerato Internacional? – Artículo
● ¿Por qué son tan importantes las clases avanzadas? – Artículo
● Forget college prep. Start college now. (en Inglés) –Pódcast
●

Recursos adicionales de National Parents Union

● Connecting with school administrators and elected officials (en Inglés) – Artículo
● How to reach local press and media (en Inglés) – Artículo
● Parent toolkits (en Inglés) – Herramienta
● Join National Parents Union (en Inglés) – Herramienta

https://www.springpointschools.org/media/2023/01/Springpoint-Indicators-of-School-Quality_Spring-2021.pdf
https://transforminghighschool.org/es/article/que-es-el-rigor-academico-y-por-que-le-conviene-a-tu-hijo/
https://transforminghighschool.org/es/article/entendiendo-el-poder-del-aprendizaje-basado-en-proyectos/
https://transforminghighschool.org/es/article/ofrece-pasantias-la-escuela-secundaria-de-tu-hijo/
https://transforminghighschool.org/es/article/como-el-aprendizaje-centrado-en-el-dominio-facilita-el-exito-de-todos-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/article/como-el-aprendizaje-centrado-en-el-dominio-facilita-el-exito-de-todos-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/article/el-poder-de-las-exposiciones-estudiantiles/
https://transforminghighschool.org/es/article/la-importancia-de-darles-voz-y-voto-a-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/video/que-es-la-escuela-secundaria-con-creditos-universitarios-2/
https://transforminghighschool.org/es/video/una-forma-brillante-de-ensenar-ingles-avanzado-2/
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-school-culture-makeover/
https://www.greatschools.org/gk/articles/adolescentes-preparados-para-el-futuro/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/ayudando-a-todos-los-estudiantes-a-prepararse-para-una-carrera-stem-clases-project-lead-the-way/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/que-es-el-bachillerato-internacional-escuela-de-ib/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/los-secretos-del-exito-en-la-escuela-secundaria-cursos-avanzados/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-early-college-high-school/
https://nationalparentsunion.org/wp-content/uploads/2020/12/HOW-TO-CONNECT-WITH-SCHOOL-ADMINISTRATORS-AND-ELECTED-OFFICIALS.pdf
https://nationalparentsunion.org/wp-content/uploads/2020/12/Publicizing-Your-Work_-How-to-Reach-Local-Press-Media.pdf
https://nationalparentsunion.org/organizing-and-partnerships/
https://nationalparentsunion.org/get-involved/


Recursos recomendados de otras organizaciones

● Project Lead the Way (en Inglés) – Artículo
● Next Generation Science Standards (en Inglés) – Artículo
● What is Project Based Learning (en Inglés) – Artículo
● The Early College High School Model (en Inglés) – Artículo

Boletín sobre el rigor:

Asunto: ¿Las escuelas de [tu comunidad] son realmente rigurosas?

Título: La idea más importante (y la que más causa malentendidos) en la
educación

Queremos mejorar nuestras escuelas. Actualmente, muchos de nuestros hijos no se
gradúan de la escuela secundaria preparados para la vida, la universidad o el trabajo, y
eso si llegan a graduarse. Lo que necesitamos es crear formas para que nuestros hijos
e hijas aprovechen su futuro después de la escuela secundaria, no que se resignen a él
o, peor aún, que le tengan miedo. Queremos que encuentren júbilo y plenitud en la
vida porque han sido empoderados y enriquecidos en la escuela secundaria. Y
sabemos que para que esto suceda, debemos asegurarnos de que estén en un entorno
de apoyo que brinde una excelente educación.

La mayoría de los educadores te dirán que una excelente educación es una educación
rigurosa. Pero ¿están recibiendo nuestros adolescentes el rigor (y las oportunidades
para una educación rigurosa) al que tienen derecho? Comencemos con una
comprensión general de lo que realmente significa una educación rigurosa. No se trata
de dedicar horas a realizar tareas todas las noches, y no significa poner a un niño en
una clase de matemáticas o inglés con material mucho más avanzado de lo que puede
entender.

Entonces, ¿qué es el rigor?

El rigor significa que los niños reciben trabajos desafiantes junto con el tiempo y el apoyo
que necesitan para entender a fondo cómo ejecutar el trabajo, construir sobre lo que han
aprendido y establecer nuevas conexiones. El rigor implica ayudar a los estudiantes a
responsabilizarse de su aprendizaje, lo que resulta en que los niños se sientan motivados
para aprender aún más.

https://www.pltw.org/
https://www.nextgenscience.org/glossary/curriculum
https://www.pblworks.org/what-is-pbl
https://www.hunt-institute.org/wp-content/uploads/2019/09/HI-HE-IB-1.pdf


A continuación te presentamos algunas preguntas para hacerles a las escuelas de
nuestra comunidad:

● ¿Crea la escuela experiencias de aprendizaje que desafíen a los niños a entender
a fondo el material y explorar lo que están aprendiendo en lugar de aprender
principalmente mediante la memorización mecánica?

● ¿Desafía a todos los estudiantes a tomar clases avanzadas, según sus intereses?
● ¿La escuela se toma el tiempo para averiguar en qué están interesados los niños

en aprender?
● ¿Ofrece a los estudiantes la oportunidad de demostrar sus habilidades

académicas a través de proyectos y aprendizaje práctico, además de trabajos
escritos y exámenes?

● ¿La escuela les brinda a los niños la oportunidad de aprender a su propio ritmo
hasta que dominen el material?

● ¿Les ofrece la oportunidad de comprender por qué los estudios académicos son
importantes a través de pasantías que incorporan lo que se les enseña en la
escuela?

Hay muchas formas de proporcionarles a nuestros hijos una educación rigurosa y
sólida, que incluye:

● Capacitar a todos los maestros para enseñar con rigor.
● Garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a clases avanzadas, como

clases de colocación avanzada (o clases AP), clases de matrícula doble, clases de
IB y clases de honores.

● Brindarles apoyo a todos los estudiantes en clases avanzadas.
● Ofrecer aprendizaje basado en proyectos (en Inglés) para ayudar a los

estudiantes a aplicar lo que aprenden más allá de los libros de texto.
● Dar voz y elección a los estudiantes para diseñar su propio aprendizaje.
● Los estudiantes tienen la oportunidad de experimentar la importancia del

aprendizaje fuera de las aulas tradicionales a través de pasantías, proyectos
finales y programas de educación técnica y profesional (CTE, por sus siglas en
inglés).

Para abogar por este tipo de educación en nuestras escuelas secundarias aquí en
______, tendremos que comenzar a planificar cómo hacerlo. Todos estos cambios no
ocurrirán de la noche a la mañana. Algunos de ellos llevarán tiempo. Así que espero
que entiendas que estamos trabajando para beneficiar tanto a los niños más pequeños
como a los que ya están en la escuela secundaria.

¿Cómo empezamos? [Agregar métodos/acciones relevantes para cada comunidad en
particular]. Trabajemos juntos para que nuestras escuelas progresen y beneficien a
nuestros hijos.

https://transforminghighschool.org/es/article/que-es-el-rigor-academico-y-por-que-le-conviene-a-tu-hijo/
https://transforminghighschool.org/es/article/que-es-el-rigor-academico-y-por-que-le-conviene-a-tu-hijo/
https://www.greatschools.org/gk/articles/los-secretos-del-exito-en-la-escuela-secundaria-cursos-avanzados/?lang=es
https://transforminghighschool.org/es/article/como-ayudan-a-los-estudiantes-de-escuela-secundaria-los-programas-de-orientacion-tecnica-y-profesional/
https://transforminghighschool.org/es/article/entendiendo-el-poder-del-aprendizaje-basado-en-proyectos/
https://transforminghighschool.org/es/article/como-el-aprendizaje-centrado-en-el-dominio-facilita-el-exito-de-todos-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/article/ofrece-pasantias-la-escuela-secundaria-de-tu-hijo/
https://www.greatschools.org/gk/articles/los-secretos-del-exito-en-la-escuela-secundaria-cursos-avanzados/?lang=es
https://www.pblworks.org/what-is-pbl
https://transforminghighschool.org/es/article/la-importancia-de-darles-voz-y-voto-a-los-estudiantes/
https://transforminghighschool.org/es/article/la-importancia-de-los-proyectos-de-ultimo-ano-en-la-escuela-secundaria/
https://transforminghighschool.org/es/article/la-importancia-de-los-proyectos-de-ultimo-ano-en-la-escuela-secundaria/


Publicación (para Twitter, Thread, etc.)

¿Estás desilusionado y te opones a que tus hijos salgan de la escuela secundaria sin
estar preparados para la universidad, la carrera y la vida? ¿Se puede hacer algo al
respecto? Creemos que sí...

…Nuestras escuelas secundarias necesitan más rigor. Eso no significa más tareas ni
más exámenes. Significa que las escuelas desafíen a los estudiantes con lecciones
que...

...los hagan realmente pensar, resolver problemas y dominar el material. Esto puede
incluir proyectos prácticos, exposiciones y pasantías donde tengan que poner en
práctica lo que aprenden...

...como la adolescente de California (en Inglés) que está relacionando sus estudios de
matemáticas con la idea de convertirse en contadora, o...

...los estudiantes de una escuela secundaria de Carolina del Norte (en Inglés)que
aprendieron física diseñando su propia montaña rusa.

...¡Ese es el rigor que ayuda a los niños a aprender! ¿Por qué más escuelas no intentan
cosas así? [Plantea que se tome acción, enlace a recursos]

Publicación para Facebook/Instagram (con o sin enlaces)

Queremos que todos nuestros niños reciban una educación rigurosa (en Inglés). Pero
¿qué significa realmente eso? Significa que los niños sean desafiados y apoyados
mientras aprenden a razonar, hacer conexiones y aprenden a amar el aprendizaje.
Pregúntale a tu escuela si los maestros están capacitados para enseñar con rigor.

La educación vocacional solía tratarse solo de aprender a reparar autos, cocinar en
restaurantes o cosas similares. Pero ahora los adolescentes pueden aprender
habilidades laborales y obtener una educación académica de primera calidad. ¿Quieres
saber más sobre programas de inserción (pathways programs)? ¿O explorar si tu
comunidad necesita una escuela secundaria de educación superior temprana (en
Inglés)? [Plantea que se tome acción]

Presentación sobre el rigor

https://www.greatschools.org/gk/videos/the-importance-of-real-life-learning-career-pathways/
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-podcast-radical-rethink/
https://www.collegeraptor.com/getting-in/articles/questions-answers/academic-rigor-important/
https://www.greatschools.org/gk/articles/adolescentes-preparados-para-el-futuro/?lang=es
https://www.greatschools.org/gk/articles/like-a-sponge-early-college-high-school/


Esta presentación personalizable de 16 diapositivas está disponible para que la copies
y personalices con tus imágenes, ideas y datos sobre tu comunidad. Incluye una
definición de rigor, una explicación de por qué es tan importante y 3 inspiradores
estudios de casos que le permitan a tu comunidad ver cómo se ve el rigor en las aulas
reales de escuelas secundarias en todo el país.

Con el apoyo de nuestros socios principales, National Parents Union y Highlander Institute,
pudimos crear esta herramienta comunitaria para ayudarte a abogar por mejores escuelas
secundarias en tu comunidad. Para obtener más información sobre prácticas
transformadoras, visita https://transforminghighschool.org.

https://docs.google.com/presentation/d/1h0TbsYf77w790yrcX1KAOmwlzPX3pTIu9ct73V89KBY/edit#slide=id.g226e6295e2e_0_210
https://transforminghighschool.org
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